
Результаты опроса обучающихся 8–11 классов Республики 
Дагестан 

Профессиональное самоопределение · 2026 г. 

Всего участников: 2 088 

Вопрос 1. В каком классе ты учишься? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

9 класс 995 47.7% 

8 класс 502 24% 

11 класс 343 16.4% 

10 класс 248 11.9% 

Вопрос 2. Укажите свой пол 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

Женский 1215 58.2% 

Мужской 873 41.8% 

Вопрос 3. В каком городе / районе находится твоя школа? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

Муниципальный район 870 41.7% 

Махачкала 423 20.3% 

Дербент 337 16.1% 

Хасавюрт 153 7.3% 

Буйнакск 107 5.1% 

Кизляр 85 4.1% 

Кизилюрт 40 1.9% 

Южно-Сухокумск 32 1.5% 

Избербаш 21 1% 

Дагестанские Огни 16 0.8% 

Каспийск 4 0.2% 

Вопрос 4. Какая у тебя успеваемость в школе? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 



Вариант ответа Кол-во % 

В основном 4 и 5 1388 66.5% 

В основном 3 и 4 638 30.6% 

В основном 3 и ниже 62 3% 

Вопрос 5. Определился(ась) ли ты с выбором профессии? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

Есть варианты, над которыми думаю 954 45.7% 

Да, точно знаю, кем хочу стать 889 42.6% 

Есть лишь смутные предположения 129 6.2% 

Нет, пока меня это не беспокоит 69 3.3% 

Нет, и это меня тревожит 47 2.3% 

Вопрос 6. Насколько важно для тебя правильно выбрать профессию? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

Очень важно — от этого многое зависит 1159 55.5% 

Важно, но если ошибусь — можно исправить 831 39.8% 

Не очень важно 85 4.1% 

Совсем не важно 13 0.6% 

Вопрос 7. Когда ты начал(а) всерьёз думать о выборе профессии? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

В 8 классе 758 36.3% 

В 9 классе 552 26.4% 

В 6–7 классах 491 23.5% 

В 10 классе 133 6.4% 

Ещё не думал(а) об этом 86 4.1% 

В 11 классе 38 1.8% 

Другое 30 1.4% 

Вопрос 8. С какими трудностями ты сталкиваешься при выборе профессии? 

Всего ответов: 3800  •  не более 3 вариантов 



Вариант ответа Кол-во % 

Трудностей нет 735 19.3% 

Мало информации о разных профессиях 643 16.9% 

Нет возможности увидеть работу специалистов 
«изнутри» 

615 16.2% 

Не знаю, где учиться по интересующей профессии 458 12.1% 

Не знаю о новых, современных профессиях 433 11.4% 

Сомневаюсь в своих способностях 422 11.1% 

Не знаю своих интересов и сильных сторон 372 9.8% 

Родители не одобряют мой выбор 122 3.2% 

Вопрос 9. Какие факторы важнее всего для тебя при выборе профессии? 

Всего ответов: 5536  •  не более 3 вариантов 

Вариант ответа Кол-во % 

Интерес к самой работе 1626 29.4% 

Высокая зарплата 1404 25.4% 

Возможность приносить пользу людям 749 13.5% 

Востребованность на рынке труда 559 10.1% 

Соответствие моим способностям 503 9.1% 

Престиж профессии 353 6.4% 

Возможность работать в своём регионе 241 4.4% 

Семейные традиции (продолжить дело родителей или 
близких) 

101 1.8% 

Вопрос 10. Кто или что больше всего влияет на твой выбор профессии? 

Всего ответов: 3795  •  не более 3 вариантов 

Вариант ответа Кол-во % 

Собственные интересы и увлечения 1356 35.7% 

Родители / семья 1248 32.9% 

Авторитетные взрослые (наставники, знакомые 
специалисты) 

298 7.9% 

Социальные сети и платформы 295 7.8% 

Учителя / школа 273 7.2% 

Друзья 182 4.8% 

Профориентационные мероприятия 143 3.8% 



Вопрос 11. Если ты определился(ась) с профессией, то насколько ты уверен(а) в 
правильности выбора? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

Уверен(а) 743 35.6% 

Абсолютно уверен(а) 604 28.9% 

Есть сомнения 466 22.3% 

С профессией ещё не определился(ась) 214 10.2% 

Не уверен(а) 61 2.9% 

Вопрос 12. Достаточно ли у тебя информации о профессии (или профессиях), которая 
тебя привлекает? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

В целом знаю, но хотел(а) бы узнать больше 1136 54.4% 

Знаю всё, что нужно 568 27.2% 

Информации мало, хочу разобраться подробнее 324 15.5% 

Почти ничего не знаю 60 2.9% 

Вопрос 13. Принимал(а) ли ты участие в профориентационных мероприятиях? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

Да, иногда участвую 1113 53.3% 

Нет, но хотел(а) бы 395 18.9% 

Да, регулярно участвую 394 18.9% 

Нет, и не хочу 186 8.9% 

Вопрос 14. Что, по-твоему, снижает пользу от профориентационных мероприятий? 

Всего ответов: 3035  •  можно несколько 

Вариант ответа Кол-во % 

Ничего не снижает — всё устраивает 698 23% 

Нет практики — только лекции 604 19.9% 

Всё проходит формально, «для галочки» 603 19.9% 

Нет живого общения с реальными специалистами 515 17% 

Рассказывают скучно и банально 433 14.3% 

Устаревшая информация о профессиях 182 6% 



Вопрос 15. Выбери психологические тесты, которые ты проходил(а) для 
профессионального самоопределения 

Всего ответов: 2584  •  можно несколько 

Вариант ответа Кол-во % 

Не проходил(а) ни один из перечисленных тестов 787 30.5% 

Не проходил(а) никогда психологические тесты для 
определения профессии 

464 18% 

Тест Майерс-Бриггс на определение типа личности 332 12.8% 

Другое 251 9.7% 

Тест на профориентацию по методике Е.А. Климова 223 8.6% 

Тест на множественные интеллекты Говарда Гарднера 201 7.8% 

Тест Холланда 176 6.8% 

Тест на ценностные установки (тест Шейна «якоря 
карьеры») 

150 5.8% 

Вопрос 16. Обращался(ась) ли ты к профориентологу по вопросам выбора профессии? 

Всего ответов: 2088  •  один вариант 

Вариант ответа Кол-во % 

Не знал(а), что такая помощь существует 678 32.5% 

Нет, но хотел(а) бы 488 23.4% 

Нет, и не хочу 483 23.1% 

Да, это было полезно 309 14.8% 

Да, но мало помогло 130 6.2% 

Вопрос 17. Какие из перечисленных инструментов или ресурсов ты использовал(а) для 
профессионального самоопределения? 

Всего ответов: 2337  •  можно несколько 

Вариант ответа Кол-во % 

Ничего из перечисленного 1064 45.5% 

Профориентационный проект «Билет в будущее» 650 27.8% 

Атлас новых профессий (Сколково) 205 8.8% 

Атлас профессий будущего (Сбер) 193 8.3% 

Профориентационная платформа niysaharzhar.ru 114 4.9% 

Платформа с психологическими тестами psytests.org 111 4.7% 

Вопрос 18. Какие форматы профориентационной помощи были бы тебе наиболее 
полезны? 

Всего ответов: 4434  •  не более 3 вариантов 



Вариант ответа Кол-во % 

Встречи со специалистами разных профессий 1125 25.4% 

Экскурсии на предприятия и в организации 863 19.5% 

Профессиональные пробы (попробовать работу 
специалиста) 

806 18.2% 

Квесты и деловые игры 450 10.1% 

Онлайн-курсы и вебинары 392 8.8% 

Индивидуальная консультация с 
психологом/профориентологом 

270 6.1% 

Психологические тесты с расшифровкой 264 6% 

Профориентационный лагерь или смена 264 6% 

Вопрос 19. Какие сферы деятельности тебе интересны? 

Всего ответов: 4244  •  не более 3 вариантов 

Вариант ответа Кол-во % 

Медицина и здоровье 1025 24.2% 

Бизнес, экономика, финансы 787 18.5% 

Искусство, дизайн, культура 523 12.3% 

Технологии, IT, инженерия 478 11.3% 

Государственное управление, право 419 9.9% 

Образование, наука 371 8.7% 

Социальная работа, психология 278 6.6% 

Сельское хозяйство, природа 200 4.7% 

Другое 163 3.8% 

Вопрос 20. Насколько важна для тебя следующая информация при выборе профессии? 

Всего ответов: 14 616  •  матрица оценок по каждой строке 

Информация Важна % 
Частично 

важна % 
Не 

важна % 

Содержание профессии (что реально делает 
специалист) 1607 77% 432 20.7% 49 2.3% 

Где можно освоить эту профессию в 
Дагестане 1161 55.6% 663 31.8% 264 12.6% 

Где можно освоить эту профессию по России 1338 64.1% 617 29.5% 133 6.4% 

Где можно работать после обучения 1600 76.6% 410 19.6% 78 3.7% 

Рынок труда в Дагестане: спрос и зарплаты 1245 59.6% 650 31.1% 193 9.2% 

Рынок труда в России: спрос и зарплаты 1341 64.2% 636 30.5% 111 5.3% 



Информация Важна % Частично 
важна % Не 

важна % 

Список моих способностей и склонностей по 
итогам диагностики 1389 66.5% 605 29% 94 4.5% 

Вопрос 21. Есть ли что-то важное о своём выборе профессии, что ты хотел(а) бы 
добавить? 

Всего ответов: 464  •  открытый вопрос (свободный текст) 

Ответы содержат свободные комментарии участников (не приводятся в сводной таблице). 


